Facteurs
provoquants

Facteurs de
risque élevé

Facteurs de
risque modéré ou
faible

* Chirurgie avec anesthésie générale d’au moins 30 min dans les 1-3 mois qui précedent
* Alitement strict d’au moins 3 jours dans un contexte médical aigu dans les 1-3 mois

qui précedent
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* Fracture ou traumatisme d’un membre inférieur dans les 1 a 3 mois qui précedent

- Grossesse (dés le 1°" trimestre) et les 6-12 semaines du post-partum

- Contraception cestroprogestative et traitement hormonal substitutif de la ménopause
(surtout siintroduction <1 an)

- Syndrome des anticorps antiphospholipides

- Déficit en antithrombine

- Déficit en protéine C

- Cancer

- Thrombose sur cathéter veineux

* Sexe masculin

* Obésité

» Antécédent familial au 1° degré d’événement thromboembolique veineux (surtout si
jeune age, événement non provoqué et plusieurs apparentés au 1°" degré concernés)

* Trajet prolongé en avion

* Syndrome post-thrombotique



